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1./2. Sem. Mensch und Umwelt  

Nr. 
BiVo/BP/LP* 

Richtziel, Kapitel, Unterkapitel Bemerkung / Unterrichtshilfe Taxonomie 
Anzahl 

Lektionen 

 

Arbeit 
 
1. Miteinander die Familie und die Schule als erstes 
Erfahrungsfeld von Arbeit erleben. 
2. Der Entstehung von Berufen nachgehen, ausgewählte 
Arbeitsmöglichkeiten kennen lernen. 
3. Gründe für die Anwesenheit von Fremdarbeiterinnen und 
Fremdarbeitern kennen und sich mit ihrer Arbeits- und 
Lebenssituation auseinandersetzen. 

 

Eigene Arbeitsblätter  10 

 

Wohnen 
 
1. Funktion und Einteilung der Wohnräume 
Arbeiten, Spielen, Schlafen, Zusammensein 
2. Schulzimmer/-haus/Funktion und Einteilung des Schulzimmers 
und der Spezialräume 
3. Einzel-/Gruppen-/Klassenarbeit 
4. Wohnformen 
Einfamilien-, Reihen-, Mehrfamilienhaus, Hochhaus 
Familienwohnung, Wohngemeinschaft, Miete, Eigentum 

Eigene Arbeitsblätter  10 

 

Ernährung 
 
1. Persönlich bedingte Gewohnheiten, Vorlieben, Lust, 
Lieblingsessen, Zwang 
2. Miteinander essen 
Familieneigenheiten, Anlässe, Feste, 
Gruppenzugehörigkeit 
3. Einkaufen: Sackgeld, Einkaufzettel, Restaurant 
4. Weg der Nahrung im Körper 
Verdauungsorgane, Bau- und Reglerstoffe, 
Stoffwechsel, Störungen 
5. Ernährungswerte verschiedener Nahrungsmittel 
Rohkost, Vollwert, Kalorien, Zucker, 
Schadstoffe, Gifte, Gesunde Ernährung 
 

Eigene 
Arbeitsblätter/Skript 

 20 

 

Freizeit 
 
Schulzeit/Freizeit/feste Verpflichtungen/freie Verfügung, 
Arbeitszeit/Ruhezeit 
Freizeitangebote  
Sport- und Freizeiteinrichtungen 
schmecken, Freude/Schmerz spüren, 
atmen, den Pulsschlag erfahren, das 
Gleichgewicht erleben 
 

 

Eigene Arbeitsblätter  10 

 

Gesundheit/Krankheit 
Körper: Bedürfnisse, Teile/Organe, ihre Funktion 
Geist: Entwicklung, Möglichkeiten und 
Grenzen 
Seele: Gefühle, Erinnerungen, Ängste 
Sinneswahrnehmungen: sehen, hören, bewegen, tasten, Wärme/ 
Bedürfnisse 
Ernährung, Schlaf, Erholung, Kleidung, Bewegung, 

Eigene Arbeitsblätter  10 
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— 

Direction de l’économie et de l’emploi DEE 

Volkswirtschaftsdirektion VWD  

 

 

Gesundheit/Krankheit 
Körper: Bedürfnisse, Teile/Organe, ihre Funktion 
Geist: Entwicklung, Möglichkeiten und 
Grenzen 
Seele: Gefühle, Erinnerungen, Ängste 
Sinneswahrnehmungen: sehen, hören, bewegen, tasten, Wärme/ 
Bedürfnisse 
Ernährung, Schlaf, Erholung, Kleidung, Bewegung, 

Eigene 
Arbeitsblätter/Skript 

 10 

 

Kleidung 
 
Eigener Bekleidungsstil 
Formen, Farben, Materialien 
Wärme, Kälte, Nässe 
Jahreszeiten, Klima, Wohnort 
Rohstoffe: Wolle, Leder, Pflanzenfasern, Synthetics, 
Herkunft der Stoffe 

Eigene Arbeitsblätter  10 

 

Medien 
Visuelle Medien 
TV, Video, Film, Werbespot, Computer(-spiele), Comic, Foto, 
Plakat, Buch, Zeitschrift,  

Auditive Medien: Radio, Kassettengerät, CD 

Eigene Arbeitsblätter  10 

 

Familie / Mitmensch 
Ich und die andern 
Herkunft, Aussehen, Geschlecht, Geschlechterrolle, 
Interessen, Fähigkeiten, Schwächen 
Ganzheitliche Ausdrucksfähigkeit 
Lebens- und Wohngemeinschaften 
Gross- und Kleinfamilie, Pflegefamilie, 
Kinderheim, Alleinerziehende, Zusammenleben  
Feste und Bräuche  

 

Eigene Arbeitsblätter  10 

 

Verkehr 
zu Fuss gehen, velofahren, mitfahren 
Wege und Zugänge 
Schulweg, Exkursionen, Einkaufswege, 
Spielorte und -möglichkeiten, Arbeitsweg 
der Eltern 
Verkehrssicherheit 
Zeichen und Verkehrsregeln, Verhaltensregeln 
Beherrschung des Fahrrades 
Unfälle 
Verkehrsmitte : Velo, Busse, Auto, Bahnen, Schiffe, Flugzeuge 

Eigene Arbeitsblätter  10 

BiVo : Anzahl Lektionen 100 

* Nr. Gemäss Bildungsverordnung, Bildungsplan, Lehrplan 

 


